H s Projektbeschreibung
Projekttage: 22.07. -24.07.2026

Hubert-Sternberg-Schule

Projektname: Ernahrung
Verantwortliche .
Ws, Fj, Ef
Lehrperson/en:
Verantwortlicher Schiiler: Klasse:

Projektziel:
Tipps zur gesunden Erndhrung.

Projektverlauf: Skizzenhafte Angabe Uiber den inhaltlichen und zeitlichen Verlauf des Projekts.

Vortrag gesunde Ernahrung.
Mi Ubersicht Nahrwerte verschiedener Grundnahrungsmittel.

Vergleich vegane vs. vegetarische vs. fleischlastige Ernahrung.

Schiler erstellen eigene Erndhrungs- und Essensplane flr eine Woche mit gegenseitiger

Do .. .
Prasentation.

Fr Aushang der Ergebnisse mit Moglichkeiten zu einer Fragerunde.

Prasentation: Wie kénnte eine Prasentation (Ergebnisse/Infos) fiir am Projekt nicht beteiligte Personen
aussehen?

Prasentation/Leinwand mit Erndhrungsplanen

Teilnehmende:

Spezielle Fahigkeiten, die fur dieses Projekt .
. . keine
zwingend notwendig sind:
Das sollten die Teilnehmer mitbringen: -
Min. Teilnehmeranzahl: | 3 Max. Teilnehmeranzahl: 20

Kosten:

Erwartete Kosten (max.):

Betrag pro Teilnehmer: 0€

Ressourcen: Mittwoch - Freitag Klassenraum + Leinwand zur Prasentation

Raumbedarf (PC-Raum, Turnhalle, ...):



