I_I S Projektanmeldung

Projekttage: 23.07. -25.07.2025

Hubert-Sternberg-Schule

Projektname: Selbstbewusste Frauen@HSS

Verantwortliche Lehrperson:

Dorle Michaelis, Claudia Loff,
Jurgen Edinger (Finanzierung)

Verantwortliche Schiilerin: - Klasse:

ALLE
Frauen

Projektziel:

Die Teilnehmerinnen (er)kennen Mechanismen der Frauendiskriminierung und entwickeln Ideen,
wie sie sich dagegen wehren kdnnen.

Grundlagen der Selbstverteidigung fur Frauen werden trainiert und so das Selbstbewusstsein gestarkt (wir

fahren auch weiterhin alleine im OPNV!)

Idealerweise entsteht am Ende ein Medium (z.B. InstaVideo oder Podcast) zum Thema ,,Awareness*.

Projektverlauf: Skizzenhafte Angabe Uber den inhaltlichen und zeitlichen Verlauf des Projekts.

Awareness: Seminar zu den Mechanismen der Frauendiskriminierung — Verlauf mit
Mi Psychologin als Refentin/Expertin

Ausflug/Selbstverteidigung: Selbstverteidigungstraining fur Frauen (WingTsun) in
Do Hockenheim
Fr Abschluss mit Erstellung eines Podcast/Horspiels/InstaVideos o.4.

Prasentation:

s. 0. Podcast/Horspiel/InstaVideo

Teilnehmende:

Spezielle Fahigkeiten, die fur dieses Projekt
zwingend notwendig sind:

(Trans-) Frau sein (sorry, Jungs)

Das sollten die Teilnehmer mitbringen:

Neugierde, Sportkleidung (Hallenschuhe) fur
das Selbstverteidigungstraining

Min. Teilnehmeranzahl: | 5 Max. Teilnehmeranzahl:

20

Kosten:

Erwartete Kosten (max.): Fahrtkosten nach Hockenheim; Kosten flir Experten werden von

Forderverein, Schulsozialarbeit und Externen Ubernommen

Betrag pro Teilnehmer: Fahrtkosten nach Hockenheim ?? Euro

Ressourcen:

Raumbedarf (PC-Raum, Turnhalle, ...): normaler Klassenraum reicht

Bedarf an technischer Ausrustung: Smartphones der Teilnehmerinnen reichen;

zur Prasentation am Freitag Beamer/Smartboard



