S Projektanmeldung
Projekttage: 23.07. — 25.07.2025

Hubert-Sternberg-Schule

. Psychische Gesundheit — Vorbeugung von bzw. Umgang mit Angst,
Projektname: .
Depression, Sucht
Verantwortliche Lehrperson: Haas / Taubi
Verantwortlicher Schiiler: Klasse:
Projektziel: Information dariiber, was am Ende des dritten Projekttags erreicht werden sollte. Eventuell auch

eine Abgrenzung, was nicht erreichbar scheint, um eine klare Vorstellung (iber das Projekt zu
erhalten.

Enttabuisierung von psychischen Erkrankungen; Wissen tber Risikofaktoren;
Umgang mit Symptomen psychischer Erkrankungen, Kennenlernen von Unterstiitzungssystemen,

Rolle als Angehdriger, Freund oder Partner; Kennenlernen von Therapieformen; Verbreitung und

Relevanz in der Gesellschaft etc.

Projektverlauf: Skizzenhafte Angabe iiber den inhaltlichen und zeitlichen Verlauf des Projekts.

Definition von psychischen Erkrankungen, Relevanz bzw. Verbreitung in der Gesellschaft
Mi (historischer Vergleich), Ursachen und Risikofaktoren, Fallbeispiele / Erfahrungsberichte

Rolle als Betroffener / Rolle als Angehdériger, Freund, Partner; Vorbeugung von psychischen
Do Erkrankungen, Therapieformen und Unterstiitzungssysteme
Er Sicherung der Arbeitsergebnisse, Vorbereitung der Prasentation

Prasentation: Wie kénnte eine Prdsentation (Ergebnisse/Infos) fiir am Projekt nicht beteiligte Personen
aussehen?
Z.B. in Plakatform (Stellwand), evt. auch in digitaler Form (Reels mit Rollenspielen etc.)

Teilnehmende:

Bereitschaft zur vertiefenden Arbeit

Spezielle Fahigkeiten, die fur dieses Projekt (Konzentrationsfahigkeit) an einem
zwingend notwendig sind: wissenschaftlichen Thema, das heit auch zur
Lektlire von etwas ausfiihrlicheren Texten
Das sollten die Teilnehmer mitbringen: Interesse am Thema
Min. Teilnehmeranzahl: 8 Max. Teilnehmeranzahl: 25
Kosten:

Erwartete Kosten (max.): wahrscheinlich keine Kosten
Ressourcen:
Raumbedarf (PC-Raum, Turnhalle, ...): Klassenzimmer

Bedarf an technischer Ausristung: Beamer oder Smartboard, Lautsprecher fiir Videobeitrage



